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Ne 2 om 18.11.20242.

Tema podumenvckozo cobpanus «Mmozu 1 uemeepmuy
IIpucymcmeosano: 7 pooumeneil.
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ITogecmrka cobpanua:
1. Hmozu I yvemeepmu.
2. Dnexmponnwiii Onesnux. Cepya.
3. BHexaaccHvle MepONpusmusL.
4. Pasnoe.

Xo00 cobpanus.

Cnywanu: KIGCCHLI  PYKOBOOUMEND Heabaesa I'.C.nanomuuna o0  Heobxooumocmu
npodondicams  Cmpoums - 000podicenamenviivle  G3aUMOOMHOUCHUA Medicoy Oembmu U
podumensmu. I1onb306ambCcst olOAHHBIMU FAMAINKAMY, poOumensiM UCnoIb306ame PA3NIUYHbLE
Memodbl noowpenus pebenka, npoeooUMb 1LODUNAKIMUKY popmuposanus 6peonbIX NPUBLIHEK U
npasonapyuenuil. Ilosnaxomuna pooumenetii 0 ponu KHU2u 6 UHMELIERNYATbHOM pazeumuu
pebenka. TlosnaxoMuna ¢ pasnudHblMiL GUOAM KIS SHYUKAONEOUY, — 0emcKas Jumepamypa,
oIcypHanbl, OemcKue 2a3einsl, Kpocceopobl. Heobx0dumo npuobpemanms SHYUKIONeOUU U KHUueU
ons Oemeii. [loosena umoau no mexHuke 4YmeHu.




Boicmynana:zasyu LUKOJIbI bezosa Mapusam MazomeoosHa.
1.ITodsena umoau KOHMPONLHLIX pabom .

2. Opzanuzayus yuebHoii pabomol demeii 00Md.

Podumeni 0onicHbl 6bimb 3aUHMEPEcOEanbL 8 MOM, Ymobbl HaNa0UMb NPOYECC NPUOMOBIEHUA
domawnux 3a0anuii. Kax oce npuyuums pebénka k GBINONHEHUIO OOMAUWHUX 3A0AHUTL?

V pebéuxa OondicHo bbimb c60¢ NOCHMOAHHOE pabouee mecmo. OHo 00NJICHO Gbimb XOPOULO
oceeweno. Pabouuii cmon cmagumca nobaudice K OKHY MAK, ymobur ceem naoan creea. B
eyepHue 4acvl HeobX00UMO BKIIOYAMb HACMONBHYIO aMNy, KOMOpAs Cmasumci max, ymobui
ceem naoan cieéa. Bo epems umenus KHUZy NOJE3HO nomMecmumos HA noOCmaeKy 6 HaKJIOHHOM
(n00 yenom 45 2padycos) nonosicenuu. Bo epemsa npueomosienus ypokos na cmone He 00JIJICHO
GblMb HUKAKUX TUUHUX NDEOMEmO8.

Beé donoicho Haxodumbcs Ha céoux mecmax. Ileped enasamu — KaneHoap u pacnucanue ypokos.
He pexomendyemcsi nonb306aimbCs msicénou DpYuKol, mak Kak yseiuuenue eé éeca Oaoice Ha 1
2pamm ycunueaem ymomieHue.

Buinonnenue Oomawmux 3a0anuil Guicmpo ymomisem pebénka, ko20a OH pabomaem  3a
Ccmonom, kKomopuiil He coomeemcmeyem e2o0 pocmy. IIpunumas nosy COZHy6ULUCy 3G CMONOM, Mbl
mem camolm 3ampyoHseM KpogooopaujeHue u Oblxanue, 4mo ompuyamenvro GLuiem na pabomy
cepoya mosza. IIpu pocme pebénka om 120 0o 129 cm. cmon donicen umems evicomy 39 cm.,
npu pocme om 130 00 139 cm. — 62 cm., npu pocme om 140 0o 149 cm. — 68 cm. Pasnuya medicoy
gvicomoii cmona u cmyna — om 21 0o 27 cm. Paccmoanue om 2nas 00 nosepxnHocmu cmona — 35
cM., Medcdy 2pyoblo U CMONOM paccmosHue OONICHO Gvimb pasno wupure nadonu. Haoo
credumn, umobvl HO2U ONUPANUCH 6Cell CMYMHEU Ha Nnon Ul noownooicky cmona. He
PeKoMeHOYemcs 3aMeHAMb CyL mabypemKou, max Kak cudenue 6e3 onopsl Ha cnuHy ObLLCMPO
ymomusem.

IIpu ymcmeennoii pabome Kpoeoobpaiuyenue 6 Mmo3zy yCKOpAemci 6 8 — 10 pa3. 3uadum,
go3pacmaem U nOmpebHOCHb 8 HACIUEHUU KPOBU xucaopooom. Tlosmomy ne 3abyoeme 3a 10
MUuHym 00 HauaNa 3aHAMUY NPOGempPUMb KOMHANY.

Cnedyem 3amemumb, 4mo Ymomaenue y pebénxa nacmynaem 20paszoo Geicmpee, eciu OH
pabomaem npu uiyme. Pooumensim 6adiCHO no3abomumeca 0 moMm, 4mobvl HUKAKOU WyM He
NDOHUKAN 6 KOMHAMY, 6 KOMOPOTi peOEHOK 6bINONHSEN oomauiree 3a0anue.

JIna ycnewiHo20 GbINONHEHUs OOMAULHe20 3a0anus  HeoBXo0uM HEMKUIl pumm  3aHAMUIL.
Hanpumep, nocie 25 muxym pabomel 6MOPOKIACCHUKY cnedyem coenamv nepepuié na 5 — 10
MUHY, 60 6peMs KOMOP020 Yeleco00pasHo 6blNONHUNb HECKOIDKO usunecKux YnpasiCHeHU.
Ipucmynamv K 6LINOIHEHUIO OOMAUiHe20 sadanus pebénKy RyHule 6ce20 uepe3 OOUH UM
noNmMopa 4aca nocne 6036PAujeHUs e20 U3 ULKONEL, umoBvl OH ycnen OMOOXHYMb OM 3aHAMUI..
Ecnu pebénox 3auam Kakumu — JU6o Opysumu 6adicHuIMU Oenamu (Hanpumep, nocewjaem
KpPYoICOK), MO, KOHEYHO, MOJICHO CAOUmbCs 3a YPOKU U NONO3JICE. Ho 6 mobom cryuae Helb3s
OmKIadLIEAM® MO HA NO30HUT sevep. [Jemsm, 3aHUMAIOUUMCSL 60 6MOPYI0 CMEHY, Tyiule 6ceco
denamp oomauinee 3a0anue Ynmpom.

Pewenue:
1. Yuump pebénxa camocmosmenvHo 6biNOIHAMb oomauiHue 3a0aHusl U NPAasUibHO OYEeHUBAMb
pesynbmamyl cé0eti OesimelbHOCU.
2. Oxaszvieams NOMOUWb 0emam Npu 603HUKHOBEHUU 3ampyOHenuil npu GbINONHEHUU OOMAUHUX
3a0aHull.
3. He cxynumwvcs Ha noxeany. Xeanumb gce20a UCNOIHUMENs, A KPUMUKO8AMb MONbLKO
UCNONHEHUe.
4 Hcnonv308amb  n0020MoGNeHHble NaMAMKY 0N pebéHKa «Cadumes 3a ypoxkuy. s
podumeneil — namamxa «Kax npuysume pebénka Kk camocmosmenbHOCU 6 Npu2omoeieHuu
YPOKOBY.
6. OsnaxomieHue ¢ 6blCMaGKOll Iumepamypol U 6pyenue pooumensim namamox.



Hamamra «Cadumces 3a ypoxuy

Caducw 3a ypoku 6ce20a 6 00HO U MO Jice 6PEeMs.

IIposempu xomuamy 3a 10 Murym 00 Ha¥ana 3aHAMUU.

Buixniouu paduo, menesusop. B xomname, 20e mol pabomaeuib 009ICHO 6blmb MUxO0.
IIposepsy, Ha c80EM U Mecme CIMOUm HACMONbHAS IaMNa.

Ymounu pacnucanue ypoxos na 3asmpa.
IIpuzomoss nucvmenHble NPUHAONEICHOCIU OJLSL 3AHANUS.

Cs0b Ha cmyne yOobro. IIpuuino épems HawuHame pabomy.

8. IIpuobpemams paznuunyio iumepamypy Ons UHMeNNEKMYalbHO20 paseumus ceoezo peberka,
NPOAOIACAMb KOHMPOIUPOEAMb BeOeHUe HUMAMENbCKUX OHEGHUKOG ONs YMeHUs. KHue 0oma
YUQUIUMUCS. YIyuuums mexHuKy u CKOpoCHs YMeHus nymem KOHMPONa €O CIMOPOHbL YUumens u
pooumeneil.
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Iocmanosunu: npunsamo Kk c6e0eHUI0 NOLYYEHHYIO UHDOPMAYUIO.

1.AnamoBa 3amupa %/
2.16parumoBa AmkaHar M
3.H6parumoBa 3yabhus V%

4.Anubexona xamMumnst

5.Cynran6exoBa Haunna @

6.Manukosa Ilatumar W
7 Kyp6anosa Cabuna M

8.I'azanmueBa Amypa L@

9.PabananoB Pacyn %

10.Kyp6anoBa Caiina @

11.PacynoBa Mainukar W

Knaccnulii pyxogooumens: @//:/ Hcabaesa I'.C.




